Программа самообразования учителя на 2022-2023 учебный год
	Ф.И.О.
	Каземирова Валерия Равильевна

	Преподаваемый предмет
	Педагог-психолог

	Педагогический стаж
	26 лет 

	Квалификационная категория, дата аттестации
	первая, 18 мая 2021г.

	Тема самообразования
	Коррекция эмоционального неблагополучия всех субъектов образовательного процесса посредством применения новых форм и способов работы психолога.

	Цель самообразования
	Формирование эффективной  системы психокоррекционной работы  с эмоциональным неблагополучием, охватывающей всех субъектов образовательного процесса

	Задачи самообразования
	Для организации собственного профессионального развития планирую использовать следующие источники самообразования, а именно: семинары, курсы повышения квалификации, мастер-классы, Интернет-ресурсы, сообщества социальных сетей, методическую литературу, психологические журналы. Для достижения поставленной цели определены задачи:
· диагностика особенностей эмоциональной сферы всех субъектов образовательного процесса (наблюдение в консультировании, специализированные методики, массовое тестирование);
· глубокая психологическая диагностика учащихся группы риска (имеющих правонарушения, склонных к отклоняющемуся поведению, с видимым либо выявленным в ходе массового диагностического среза эмоциональным неблагополучием);
· изучение теоретического концепта психофизиологии и нейропсихологии эмоций на основе последних исследований и открытий;
· изучение опыта практической работы психологов (в том числе в условиях школы) с эмоциональными состояниями в рамках современных подходов;
· освоение практических умений и способов работы с эмоциональными  состояниями в рамках одного актуального подхода или комплексного  (веерного) подхода;
· апробация полученных умений с целью оценки их эффективности и возможностей применения в школьных условиях (в том числе – работа с собственной эмоциональной сферой);
· отбор действенных диагностических методик и методик работы с состояниями для системной работы и интеграции в работу школьного психолога;
· обобщение и анализ полученного опыта, трансляция опыта в профессиональных сообществах.

	Источники самообразования
	Содержание
	Сроки
	Формы предоставления результатов

	Повышения квалификации
	Планирую пройти курсы повышения квалификации: «Методы психологической работы с различными эмоциональными состояниями детей и подростков»;
«Приемы работы с подростковой тревожностью»
	2022-23г
	удостоверение

	Освоение педагогической технологии
	Здоровьесберегающие технологии 
	2022-23г
	семинары

	Самообразование в области ИКТ
	- Отбор и апробация компьютерных психодиагностических методик;
- подбор интернет-материалов с целью благоприятного воздействия на эмоциональное состояние (банк релакс-мелодий, роликов);
-  подбор интернет-материалов просветительского характера;
- изучение возможностей компьютерных симуляций, специальных программ, программ дополненной реальности для коррекции эмоциональных состояний
	2022-23г
	Перечень ссылок на соответствующий сайты, ютуб-каналы

	Правовое самообразование
	1. 1. Государственная программа «Развитие образования» на 2018-2025 год
1. 2. О государственной программе Ханты-Мансийского автономного округа - Югры "Развитие образования в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре на 2022 - 2025 годы»
	2022-23г
	

	Изучение методической литературы, Интернет-ресурсов, др.
	1. Экман П. Психология эмоций. Я знаю, что ты чувствуешь. СПб.: Питер, 2011
2. Изард К. Э. Психология эмоций. СПб.: Питер, 2011
3. Шахбанов С., Алешина А. Эмоциональный интеллект
4. Мелани Гринберг Стрессоустойчивый мозг.
5. Питер Брегман Эмоциональная смелость
6. Шульга Т. Работа с неблагополучной семьей 2-е изд
https://psy.1sep 
http://jvnd.ru/ 
http://psyjournals.ru/mpj/ 
http://psyjournal.ru/ 
http://www.psyedu.ru/ 
	2022-23г
	

	Разработка методических материалов
	Коррекция рабочих программ, разработка каталога психодиагностических методик, чек-листов, памяток, буклетов, презентаций для различных групп (учащиеся, учителя, родители)
	2022-23г .
	

	Семинары, конференции, мастер-классы, мероприятия по обмену опытом
	Участие в проекте по профилактике стресса и эмоционального неблагополучия
Арт-терапия в работе с эмоциональными состояниями
Система раннего выявления эмоционального неблагополучия
	2022-23г
	

	Распространение опыта
	Публикации, выступления на МО, конференциях различного уровня
	2022-23г
	

	Другое
	1. 
	
	

	Поделюсь опытом с коллегами в 2022-2023 учебном году по следующей теме:
	Стратегии поведения в конфликте (в условиях образовательного процесса)
	2023г
	


	Перечислить клубы сетевого сообщества, в которых состоите:
	1. Проект «Инфоурок»
1. Единый урок
1. Социальная сеть работников образования
1. Образовательный форум «Знанио»
1. Педагогический университет «Первое сентября»
1. Моя Югра
Точка опоры
Международная школа кросс-коучинга Р. Гриценко
Открытый Институт профессиональных инноваций

	Ссылка на адрес электронного портфолио
	 
https://kazemirova-vr.mozello.com/ 



